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Libro di testo: IN MOVIMENTO di Fiorini-Coretti-Bocchi, marietti scuola
Classe 5E

Percezione di se, e Test preliminari
sviluppo delle e Attivita per lo sviluppo e il miglioramento delle
capacita motorie ed capacita motorie
espressive e Esercizi a carico naturale
Lo sport, le regole e e Esercitazioni sui fondamentali tecnici e tattici degli
il fair play sport di squadra: basket, calcio e pallavolo.

e Fondamentali del padel

e Ultimate frisbee: Teoria e tecnica

e Esercitazioni individuali sulle specialita dell’atletica
leggera: velocita e resistenza.

Salute, benessere, e Principi di pronto soccorso
sicurezzae
prevenzione
Relazione con e Attivita a corpo libero allaperto.
'ambiente
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