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Circ.239

Torino, 7/02/2024

Alla c.a. della DS Reggente
c.a. della DSGA
c.a. dello staff

Alla c.a. dei docenti e delle famiglie dei seguenti cdc:
3T, 3I, 3G, 3Q, 4P

Oggetto: orario progetto di educazione all’affettività/sessualità

Gentili colleghi e famiglie, in allegato i contenuti e l’orario definitivo degli incontri del progetto
di educazione all’affettività/sessualità, a cura dell’Associazione Terra Mia.
I temi trattati saranno i seguenti:

“L’educazione affettiva e sessuale non può essere intesa come semplice trasmissione di
informazioni, ma deve essere inquadrata nell’ambito dello sviluppo di un’identità che è insieme
corporea, psicologica, sociale e culturale. È pertanto un intervento che non può prescindere da
una relazione significativa ed emozionante: in altri termini l’intervento deve permettere di
costruire dei nuovi significati che non si raggiungerebbero da soli, attraverso l’uso e il
riconoscimento delle emozioni. Le emozioni sono strumenti che permettono al nostro cervello
di fare quattro straordinarie operazioni:
- motivano all’azione;
- ci informano su come stanno gli altri;
- ci informano su come stiamo noi;
- partecipano ad ogni atto di conoscenza del mondo.
Ma un intervento di educazione affettiva e sessuale non prescindere da un aggancio
all’esplorazione dei comportamenti a rischio ed in particolare all’uso di sostanze psicoattive: la
mente adolescente necessità di esperienze adrenaliniche, di trasgredire le norme e i codici
degli adulti, e l’utilizzo di sostanze, da alcol e tabacco alle sostanze illegali, pone l’adolescente
di fronte a continue scelte che oscillano tra protezione e rischio. L’effetto dell’uso di sostanze
ha un riverbero importante sui comportamenti e su tali scelte, e dunque anche sulle scelte di
natura sessuale in primis. Ecco perché proponiamo una riflessione che tenga insieme
entrambe le tematiche, in un dialogo costruttivo che fa dell’informazione uno strumento di
prevenzione.
La metodologia scelta per questo percorso formativo, fa leva sulla promozione e sul
protagonismo dei ragazzi, e utilizza come strumento principe la relazione, sia quella che si
instaura con il conduttore, sia le relazioni che si originano nel gruppo dei pari.
TEMI PRINCIPALI:

- LE RELAZIONI, IL CONSENSO ED IL CONCETTO DI LIMITE
- GENERI, ORIENTAMENTO E IDENTITA’
- GLI APPARATI RIPRODUTTORI MASCHILE E FEMMINILE E LA CORNICE

IDENTITARIA E SOCIALE
- METODI CONTRACCETTIVI CON PRESENTAZIONE DEL MATERIALE
- MALATTIE SESSUALMENTE TRASMISSIBILI, COMPORTAMENTI A RISCHIO E

RETE DEI SERVIZI SUL TERRITORIO
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La nostra proposta non vuole imporre modelli comportamentali in campo affettivo e sessuale,
ma offrire uno spazio di confronto, di chiarificazione dei propri valori di riferimento e delle
relative scelte di vita, quale condizione essenziale per operare delle scelte autonome,
consapevoli, responsabili.”

I coordinatori di classe dovranno verificare l’autorizzazione delle famiglie, che avverrà tramite
Argo: infatti entrambi i genitori dovranno porre la spunta al seguente messaggio che sarà
apposto nelle bacheche di classe:

Consento la partecipazione di mio figlio/a al laboratorio di educazione all’affettività, nel quale
verranno trattati i temi comunicati nella circolare, inclusi i dispositivi di prevenzione delle malattie
sessualmente trasmissibili.

Gli alunni privi di tale autorizzazione non potranno partecipare all'incontro.

Qui di seguito la calendarizzazione degli incontri:

GIORNO DATA ORARIO CLASSE

Giovedì 22/02/2024 9-11 3G

Giovedì 22/02/2024 11-13 3T

Venerdì 01/03/2024 8-10 3I

Venerdì 01/03/2024 11-13 3Q

Venerdì 08/03/2024 9-11 3T

Venerdì 08/03/2024 12-14 3G

Lunedì 11/03/2024 9-11 3T

Martedì 19/03/2024 9-11 3T

Giovedì 21/03/2024 9-11 4P

Giovedì 21/03/2024 11-13 3Q

Lunedì 25/03/2024 11-13 3G

Giovedì 04/04/2024 11-13 3Q

Lunedì 08/04/2024 9-11 4P

Lunedì 08/04/2024 12-14 3I

Martedì 23/04/2024 9-11 3G
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Martedì 23/04/2024 12-14 3I

Giovedì 11/04/2024 9-11 3I

Giovedì 11/04/2024 12-14 4P

Venerdì 19/04/2024 8-10 4P

Venerdì 19/04/2024 11-13 3Q

La formatrice dott.ssa Sara Vengust si è resa disponibile per un incontro di restituzione (in
modalità online) con le famiglie e i docenti in data giovedì 9 maggio dalle ore 17 alle 19.
Il link verrà comunicato a ridosso della data.

Grazie a tutti per la collaborazione.

Prof.ssa Martini Valentina
(FS Inclusione e Benessere)

(firma in originale)
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