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RELAZIONE - CONSUNTIVO

Progetto: ATTIVITA’ MOTORIE capitolo P02 A.S. 2022/23

RESPONSABILE E REFERENTE: Franca Malinverni per Dip. Scienze Motorie

Nel progetto sono stati coinvolti TUTTI GLI STUDENTI DELL’ISTITUTO

Docenti coinvolti in totale 7: ( tutti i docenti di Scienze Motorie) Amato Carmen, Basso Elena,

Malinverni Franca, Nicastro Alberto, Nicotra Angelo, Solia Celeste, Vivaldo Doriana

Personale ATA coinvolti in totale: in servizio

Esperti esterni coinvolti in totale: circa 20 a rotazione sulle classi

BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO:
Il Progetto ha compreso:
1- interventi esperti esterni per Ampliamento Offerta Formativa

2- riqualificazione degli spazi esterni (manutenzione e arredi da esterno)

3- Organizzazione di attività sportive pomeridiane in accordo con le richieste degli

studenti (Tornei interni) e in preparazione ai CSS

3- giornata conclusiva e premiazioni studenti meritevoli in ambito sportivo (CSS)

4- attività di organizzazione, gestione e coordinamento dei docenti del dipartimento

(contatti,calendarizzazioni, realizzazione)

5- Acquisto materiali per attività di Orienteering

1- interventi esperti esterni per Ampliamento Offerta Formativa

Le attività proposte alle classi sono state giudicate dai docenti molto valide ai fini della
competenze della disciplina e hanno riscosso un ottimo gradimento dagli studenti.
In dettaglio:

● le classi prime hanno svolto attività di Ultimate Frisbee, anche con informazioni
teoriche e particolare attenzione all’inclusione nel gioco di squadra

● Le classi seconde hanno praticato il Flag Football, con teoria finalizzata agli schemi di
gioco. Quasi tutte le classi seconde hanno svolto anche attività di canottaggio presso il
circolo Canottieri Armida in uscita didattica.

● Le classi terze hanno praticato il Parkour con informazioni teoriche sulla storia della
disciplina e particolare riguardo alla sicurezza durante la pratica

● Le classi quarte hanno sperimentato la mountain bike nei cortili della scuola, con
l’ausilio di strumenti portati dagli esperti, affrontando bascule, rialzi, slalom e percorso
finale.

● Le classi quinte oltre all’ormai consolidato corso di Primo Soccorso di 4 lezioni per
classe gratuito con formatori di Croce Verde, hanno potuto sperimentare il Padel a
scuola e presso il Circolo Tennis Monviso.
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2- riqualificazione degli spazi esterni (manutenzione e arredi da esterno)

La docente che si è occupata di verificare, monitorare e migliorare l’area sportiva esterna si è

costantemente interfacciata con il dipartimento, il Dirigente scolastico e la DSGA per arginare

il progressivo deterioramento della zona esterna condivisa anche dall’Istituto Carlo Levi

confinante. Purtroppo la Città Metropolitana non ha concluso l’intervento di messa in sicurezza

del campo costruito pochi anni fa che è sotto-utilizzato poichè fonte di pericolo per gli studenti.

Non sono stati acquistati nuovi arredi da esterno

3- Organizzazione di attività sportive pomeridiane in accordo con le richieste degli

studenti (Tornei interni) e in preparazione ai CSS

Nonostante la disponibilità dei docenti, la mancanza di spazi palestra (che sono saturati da
orario curriculare 8-16 tutti i giorni della settimana in sede centrale) ha fortemente limitato lo
svolgimento di tornei interni ( sempre molto richiesti dagli allievi).
Solo in succursale è stato possibile svolgere gruppi sportivi di pallavolo e tornei di Pallavolo e
basket
La mancanza di spazi palestra adeguati alle esigenze del nostro Liceo, condiziona
negativamente la partecipazione ad alcune discipline dei CSS per le quali sarebbe necessaria
la pratica continuativa di un Gruppo Sportivo pomeridiano.

3- giornata conclusiva e premiazioni studenti meritevoli in ambito sportivo (CSS)

Sono state acquistate 150 magliette con logo del Liceo con le quali sono stati premiati gli
studenti che hanno partecipato a tutte le attività sportive extrascolastiche: tornei interni, corsa
campestre, Campionati Sportivi Studenteschi di Pallavolo maschile e femminile, Tennis, Tennis
Tavolo, Atletica Leggera

4- attività di organizzazione, gestione e coordinamento dei docenti del dipartimento

(contatti, calendarizzazioni, realizzazione)

Dopo aver contattato gli esperti esterni, sono stati formulati i calendari delle attività (inviati

all’Ufficio Finanziaria e DSGA); la Signora Tina Lardino si è occupata della parte

amministrativa . Le presenze degli esperti sono state registrate in ingresso al centralino delle

due sedi.

La prof.ssa Vivaldo ha organizzato e seguito un viaggio d’istruzione sulla neve che vorrebbe

ampliare ed estendere ad altre classi seconde il prossimo anno.

5- Acquisto materiali per attività di Orienteering

Non sono stati acquistati materiali durante l’anno in corso, preferendo rimandare al prossimo

anno.

Torino 10/06/2023 Per Dipartimento Scienze Motorie

Prof.ssa Franca Malinverni
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