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Divertirsi in modo sano e responsabile si pud!

BALLO

ALTERNATIVE - YOUNG - ENTERTAINMENT




CHI SIAMO ASSOCIAZIONE

A.Y.E. - Alternative Young Entertainment - é un’Associazione di \/ |
Promozione Sociale il cui scopo é quello di promuovere nei I

giovani il valore del divertimento sano, sicurc vonsabile ALTERNATIVE - YOUNG - ENTERTAINMENT

Sono Ruggiero Ninno e organizzo feste per i giovani:
eventi studenteschi, feste di istituto...

Frequento i ragazzi nei momenti in cui sono senza controllo,
lontani dagli occhi di genitori e docenti e mi sono accorto
di quanto sia sempre piv drammatico il problema delle
dipendenze e dei comportamenti sbagliati.

| ragazzi ormai scoprono l'alcool durante la scuola
media e ho constatato che vietarlo alle feste non basta: di fronte a una proibizione
scatta la voglia di trasgressione... e il desiderio di provarci & ancora piu forte.

| ragazzi amano stare insieme e ho visto organizzatori senza scrupoli organizzare
feste con centinaia di giovani senza rispettare le piv elementari norme di sicurezza.

er questo ho creato un’associazione senza scopo di lucro che si propone di
P to h to AYE un’ dil h d
portare nelle scuole la cultura del divertimento sicuro.

Per guidare un motorino chiediamo ai ragazzi di conoscere il codice stradale,
anche per divertirsi ci sono delle regole! Possiamo insegnarle ai giovani usando i
loro linguaggi e coinvolgendoli.

Vogliamo che i nostri giovani riconoscano i comportamenti sbagliati, sappiano
cosa fare di fronte a un amico che sta male perché ha bevuto, riconoscano un
luogo di divertimento non sicuro.

Ci aiuti a diffondere la cultura del divertimento sicuro.
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/ Ruggiero Ninno
Fondatore associazione AYE




UNA REALE EMERGENZA

Da molti anni stiamo assistendo a un aumento del consumo di alcool e droghe leggere da parte di
ragazzi di etd sempre piv bassa. Le ricerche dimostrano che il primo approccio a queste sostanze,
sempre piu facilmente reperibili nei luoghi di aggregazione, avviene a 12 anni!

BALLO MA NON SBALLO: UNA SOLUZIONE SU MISURA
ARTICOLATA SU TRE MODULI

Obiettivo
Diffondere la cultura del divertimento sano sicuro e responsabile.

MODULO 1

STUDENTI

Modalita
Quattro incontri di due ore ciascuno: conferenze interattive in presenza, in aula
magna, o a distanza tramite piattaforme digitali.

Alcuni temi trattati

Abuso di sostanze alcoliche e psicotrope e rischi bio-psico-sociali correlati; le
dipendenze e come combatterle; come comportarsi in caso di crisi; la dipendenza
da social.

Obiettivo
Formare gli insegnanti in modo che possano essere per gli studenti un valido
INSEGNANTI supporto nell’orientarli verso comportamenti sani e sicuri.

MODULO 2

Modalita
Tre incontri di due ore ciascuno svolti in presenza o tramite piattaforma digitale.

Alcuni temi trattati
Indicatori comportamentali di allerta nell’ adolescente; manifestazione del disagio
adolescenziale connesso alle dipendenze; tecniche di ascolto attivo.

Obiettivo
MODULO 3 Sensibilizzare le famiglie creando uno spazio condiviso, non giudicante, dove
FAMIGLIE creare pensieri nuovi e strategie efficaci per affrontare il tema delle dipendenze.
Modalita

Due incontri di due ore ciascuno. Per creare un ambiente aperto al dialogo, ogni
incontro si aprird con un aperitivo.

Alcuni temi trattati
Segnali da cogliere; modalita di dialogo; affrontare i problemi con le giuste
strategie; sapere a chi rivolgersi in caso di bisogno.




PERCHE CHIEDIAMO
LA SUA COLLABORAZIONE

| docenti e la scuola svolgono un ruolo fondamentale nell orientare verso comportamenti
sani e sicuri i giovani, ma spesso |'adulto viene percepito come distante

e incapace di comprendere. Il progetto “Ballo ma non Sballo” offre aiuto per superare
le difficoltd comunicative legate al gap generazionale.

Vorremmo incontrarla per valutare I'opportunita di portare anche nel suo istituto
un progetto di alto valore, condiviso dai docenti, apprezzato dalle famiglie
e soprattutto utile per i ragazzi.

AL PROGETTO HANNO GIA ADERITO

« I.1.S “P. Boselli”

« Liceo Scientifico “C. Cattaneo”

|.P.S.I.LA “D. Birago”

[.I1.S “T. D'Oria” - Cirié

Liceo Classico “V. Alfieri”

l.I.S “A. Gobetti Marchesini - Casale - Arduino”
l.I.S “G. Bonfantini” - Novara

|.P.S. “G. Colombatto”

.1.S.S. “Baldessano - Roccati” Carmagnola

& Collegio Sacra Famiglia
& LTT.S. “C. Grassi”
 Liceo Scientifico “A. Volta”
™ LIS. “R. Zerboni”

™ LS. “). Beccari”

CUNCUN CUB CUBICUBICURICY

L'istituto “Bosso - Monti” ha affidato ad AYE una intera parte del programma di Educazione Civica

ASSOCIAZIONE

ALTERNATIVE - YOUNG - ENTERTAINMENT

AY.E. a.p.s. - Via Piazzi 24, 10129 Torino - Tel 000 000 000
segreteria@associazione-aye.it - www.associazione-aye.it - € facebook.com/associazioneaye - @ associazioneaye

Ringraziamo Francesco Tomas di Orizzonti Urbani per il contributo tecnico operativo.
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